REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU SPORTOWEGO

Uczestnik — letnich zaje¢ wyjazdowych zobowigzany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

1. Uczestnik obozu, zwany dalej obozowiczem zobowigzany jest uczestniczyé we wszystkich
imprezach organizowanych przez wychowawcow, stosowac sie do regulaminéw obozu i osrodka
oraz do polecen kierownika, wychowawcdw, instruktoréw, pilotéw oraz przewodnikdéw:

2. Przejazd

e  Kolonisci winni zabraé bagaz w ilosci proporcjonalnej do czasu trwania obozu oraz suchy
prowiant na czas podrézy.

e W czasie przejazdu zabrania sie zasmiecania autokaru i niszczenia jego urzadzen
wewnetrznych.

e obozowicza nie wolno bez wiedzy opiekuna oddalaé sie od grupy podczas przerw w czasie
podrozy.

Obozowicz powinien zabrac ze sobg niezbedny ekwipunek (ubranie, obuwie, rzeczy osobiste,

legitymacje szkolng)

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci materialnej za sprzet RTV, telefony komérkowe i

rzeczy wartosciowe obozowiczow. Istnieje mozliwo$é oddania w depozyt pieniedzy

kieszonkowych oraz dokumentdéw opiekunowi grupy.

5. Rodzice lub opiekunowie obozowicza ponoszg petng odpowiedzialno$é materialng za szkody
wyrzadzone przez niego podczas podrdzy i pobytu na obozie na podstawie protokotu szkody
sporzadzonego przy udziale Kierownika obozu w chwili i miejscu jej powstania.

Kazdy uczestnik obozu sportowego jest cztonkiem wspdlnoty obozowej i posiada Swoje prawa i

obowigzki.

Prawa

6. Obozowicz ma prawo do zapewnienia mu bezpieczenistwa, opieki medycznej podczas pobytu na
obozie oraz podczas przejazdu.

Obozowicz ma prawo do zapewnienia mu positkdw zgodnie z zawartg umowa i normami

zywieniowymi.

Obozowicz ma prawo do zapewnienia mu petnej higieny i warunkdw noclegu zgodnie z umowa i

normami higienicznymi.

Organizator zapewnia zajecia zgodne z umowag, programem obozu, przystosowane do wieku i

zainteresowan obozowiczow.

10. Obozowicz ma prawo do kontaktu z rodzing. Czas rozmoéw telefonicznych wyznacza kierownik
obozu.

11. Obozowicz ma prawo do zgtoszenia zastrzezen dotyczacych realizacji programu, bezpieczeristwa,
wyzywienia i zachowania innych uczestnikéw kolonii do wychowawecy i kierownika kolonii.

12. Obozowicz ma prawo do oddania pieniedzy czy rzeczy warto$ciowych takich jak: zegarki, telefony
komérkowe, aparaty fotograficzne na przechowanie wychowawcy grupy.
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Obowiazki

13. Obozowiczowi nie wolno samowolnie oddalaé sie z terenu obozu oraz podczas zaje¢ od grupy.

14. Obozowicz ma obowigzek poszanowania cudzej wiasnosci, godnosci osobistej innych
uczestnikdw obozu i ich przekonan. W przypadku uszkodzenia cudzego mienia rodzice ponosza
koszty jego naprawy lub odkupienia.

15. Kolonista ma obowigzek uczestniczenia w zorganizowanych zajeciach. W przypadku niedyspozycji
zgtasza to wychowawcy grupy.

16. Obozowiczowi nie wolno palié tytoniu, spozywa¢d alkoholu, uzywaé narkotykow.

17. Obozowicz nie moze stosowaé przemocy wobec swoich kolegdw i kolezanek.

18. Obozowicz nie moze uzywaé niecenzuralnych stéw.

19. Obozowicz musi przestrzegac rozktadu dnia na kolonii.

20. Obozowicz zgtasza wychowawcy sprawy dotyczace zapewnienia bezpieczestwa swojego i innych
uczestnikéw kolonii.



21. Obozowicz ma obowigzek przestrzegania godzin positkdw, zbiérek oraz ciszy nocnej, ktéra trwa
od 22:00 do 07:00.
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21. W przypadku famania regulaminu w stosunku do uczestnika obozu stosuje sie nastepujace kary:
[ ]
[ ]
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upomnienie ustne;
nagana lub nagana z powiadomieniem rodzicéw uwzgledniajac takze szkote, do ktérej
uczeszcza kolonista.

e wydalenia z obozu na koszt rodzicow.

22. Kolonistom zabrania sie samowolnego korzystania z kgpieliska i sprzetu ptywajacego bez zgody
wychowawcy i obecnosci ratownika.

23. Kolonisci zobowigzani sg do uzytkowania przekazanego do ich dyspozycji sprzetu rekreacyjno —
sportowego zgodnie z jego przeznaczeniem, poszanowania tego sprzetu i utrzymania porzadku
na terenie osrodka.

Powyisze zakazy obowigzujg wszystkich uczestnikdw obozu bez wzgledu na wiek!!!

Uwaga: Rodzice zobowigzani sg do punktualnego przyprowadzenia Uczestnika kolonii na miejsce

wyjazdu oraz do odebrania go po powrocie z miejsca zbidrki.

REGULAMIN KAPIELI

Ze wzgledu na wysoki stopien zagrozenia zdrowia i Zycia podczas kapieli bezwzglednie nakazujemy

do zapoznania sie i przestrzegania ponizszego regulaminu.

1. Kapiel moze odbywac sie w miejscu uprzednio zbadanym przez ratownika i scisle okreslonym.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w obecnosci wychowawcy i zawsze pod kontrola ratownika
lub osoby posiadajacej odpowiednie kwalifikacje.

3. Kapiel moze odbywacsie w grupach zorganizowanych nieprzekraczajgcych 10 oséb.

Zabrania sie wchodzenia do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

5. W przypadku ztego samopoczucia, bélu lub zawrotéw gtowy a takze innych dolegliwosci
nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i powiadomié o tym opiekuna.

6. Na sygnat wyjscia z wody i na sygnat alarmu (kilka donosnych krétkich gwizdkéw) nalezy
natychmiast wyjs¢ z wody i udac sie na brzeg w wyznaczone wczes$niej miejsce zbidrki.

7. W przypadku zauwazenia toniecia nalezy natychmiast alarmowac ratownika.

8. Pomocy tongcemu w wodzie moze udziela¢ tylko osoba wykwalifikowana, natomiast inni
moga udziela¢ pomocy tylko na brzegu.

9. Zabrania sie niszczenia sprzetu kapieliska oraz zanieczyszczania wody i zasmiecania terenu
przybrzeznego.

10. Nalezy pamietaé o zachowaniu petnego bezpieczeristwa podczas kgpieli przestrzegaé
zakazéw ratownika, unikac lekkomyslnych zartédw, potracen, wrzucania do wody, itp.

11. Przed rozpoczeciem kgpieli jej uczestnicy musza byc zaznajomieni z obowigzujgcymi
sygnatami dzwiekowymi.

REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkowuja sie poleceniom prowadzacego.

2. Wszyscy idg zwarta grupa. Na przedzie grupy prowadzacy, nastepnie najmtodsi i najstabsi

uczestnicy wycieczki, ktérzy nadajg tempo marszu, kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy oraz jeden

z opiekundw.

3. Kolumna porusza sie prawa strona jezdni lub szosy jak najblizej jej krawedzi, zajmujgc nie wiecej

niz polowe szerokosci drogi. Maszerujgc matymi grupkami lub pojedynczo, w przypadku gdy nie ma

chodnika lub specjalnego miejsca przeznaczonego dla pieszych, idziemy lewa strona drogi jeden za
drugim lub przy matym ruchu parami. W czasie marszu nalezy zwracac¢uwage na pojazdy poruszajgce
sie po drodze lub szosie.

4. Piesi w wieku do 10 lat moga is¢ w kolumnie tylko dwdjkami pod nadzorem co najmniej jednej

osoby petnoletniej.

5. Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos$é, np. na zakretach, za i

przed wzniesieniem, ktére zastaniajg widocznosé maszerujgcym i kierowcom.
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6. Jezeli przemarsz kolumny odbywa sie przy niedostatecznej widocznosci (noc, silny deszcz),
pierwszy i ostatni z maszerujgcych z lewej strony (od osi jezdni) sg zobowigzani nies¢ zapalone latarki:
- pierwszy - ze $wiattem biatym, skierowanym do przodu,

- ostatni - ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tylu.

7. W miastach nalezy poruszaé sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych
dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych
przepisami.

8. W czasie marszu zwracamy baczna uwage na poruszajace sie po drodze pojazdy.

9. W zadnym przypadku nie odtgczamy sie od grupy.

10. W czasie wycieczki do miasta poruszamy sie wytgcznie po chodnikach, réwniez zwarta grupa.
Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach do tego przeznaczonych.

11. Nie wolno: odfaczac sieod grupy bez zezwolenia prowadzgcego, maszerowac po jezdni kolumnie
pieszych w czasie mgty, a kolumnie pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Kazda osoba przebywajaca na terenie Osrodka obozowego

jest zobowigzana do przestrzegania niniejszego regulaminu.

2. Osoba, ktdra zauwazy pozar lub sytuacje zagrazajgca pozarem ma obowigzek

powiadomi¢ o tym fakcie kierownictwo osrodka (wychowawcéw, kierownictwo osrodka, obozu lub
najblizsza dorosta osobe) i/lub najblizsza straz pozarna lub komenda policji.

3. Zabrania sie:

- samowolnego rozniecania ognisk na terenie osrodka,

- zapalania w pokojach i domkach swiec, zapatek, wigczania grzatek elektrycznych, kuchenek
elektrycznych i gazowych, palenia papierosow,

- uzywania sprzetu przeciwpozarowego do celdw nie zwigzanych ze szkoleniem lub akcja ratownicza,
- samowolnego naprawiania instalacji elektrycznych.

4. W przypadku powstania pozaru nalezy:

- zachowac spokdj i przeciwdziataé panice,

- zawiadomic¢ straz pozarng,

- wykonywac wszystkie polecenia osoby prowadzacej akcje ratownicza,

- Po przybyciu strazy pozarnej na miejsce nalezy podporzadkowac sie poleceniom kierujgcego akcja
gasniczg i Scisle z nim wspodtpracowad, o ile ta pomoc bedzie konieczna

Oswiadczamy, iz zapoznaliSmy sie z powyzszym regulaminem obozu —Obozu sportowego i
zobowigzujemy sie go przestrzegac:

Imie i nazwisko uczestnika . .

D
kolonii Czytelny podpis kolonisty ata
Imig i nazwisko rodzica Czytelny podpis rodzica Data
uczestnika kolonii yielny podp




